fﬁ Fiche mémo du Sélectif

A-Travail au sol Suite sans laisse 0 ®1/2 tour

50m D, G m assis

Positions a distance x 6
mAivmam) o, Rappel 30 m
(ordre aléatoire) Absence hImn ﬂ l

)B]Rapportd’un plongeur inanimé 30 metres de distance

'E‘g;

B1 + une epreuve parmi B2, B3, B4, B5

30 metres de la rive

B2-Rapportde 2 nageurs en difficulté | 30 metres de la rive .
o/ = & - - M’ 20 mey res
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>B3 Rapport dun planchiste sur sa planche | 30 metres de la rive
X |
B4- Rapportdun bateau a la dérive | 30 metres de la rive
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+2 épreuves parmi (1, C2, C3,C4

Cl-Apportdun cordage de la rive | 30 metres de la rive o\®

>B5Rapp0rt dun noyé surun matelas |

>C2App0rt dun cordage du bateau |
°

30 metres de distance \ .‘io
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(4-Apportdune bouée du bateau | 30 metres de distance

>C3App0rt dune bouée de larive | 30 metres de la rive
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