Fiche mémo du ler degré

A-Assouplissement

Bonjour...

© o
marche en laisse 20 m ﬂ demi-tour

9] &
S s
/ marche en laisse
:
\ B- Natation
"%
Nage 200 métres J
C-Apportable de larive Plongeur a 20 métres de la rive
[ ] U
® = N e
donne le manchon

D-Apportable depuis le bateau N

F o ale

Lancer a 25 metres de la rive J

\/\/\

\/

E-Impression générale

e

VERSION oct 2016




